
 
 
Faste tilbud i skolehelsetjenesten: 

 
 
1. trinn:    Skolestartundersøkelse 
2. trinn:    Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio 
3. trinn:    Måling av høyde og vekt. Samtalegrupper 
5. trinn:    Undervisning om kropp og pubertet 
6. trinn:    Vaksine mot meslinger, kusma og røde hunder 
7. trinn:    Vaksine mot humant papillomavirus 
8. trinn:    Måling av høyde og vekt. Helsesamtale 
9. trinn:    Seksualundervisning 
10.trinn:   Vaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og polio 
 
 
Skolehelsetjenesten deltar også på foreldremøter og 
elevoppfølgingsteam, undervisning etter ønske fra skolen, samtaler 
og individuell oppfølging av elever og familier 

 
 
TA KONTAKT MED OSS - VI ER ELEVENES 
BEDRIFTSHELSETJENESTE! 
 

 

      

Skolehelsetjenesten 

 
 

 

 

 



Åpningstider: 

 

Torpa barne- og ungdomsskole: Ona Kristin Ulimoen 

Tirsdag, torsdag og annenhver fredag (partallsuke), samt med 
skolelege annenhver onsdag (oddetallsuker) fra 08.30 – 12.30  

Tlf: 920 59 436 

 

 

Dokka barne- og ungdomsskole: Marthe Hasle, Inger Beate 
Kvalsvik og Hild Volden 

1. til 7. trinn: Mandag, onsdag, torsdag og fredag, samt annenhver 
tirsdag (partallsuker). Tlf: 482 79 694 og 950 34 379 

8. til 10. trinn: Mandag og torsdag. Tlf: 911 68 770 

Skolelege: mandager fra 09.00 – 11.30 

 
 
Får du ikke svar, ta kontakt med helsestasjonen på 908 73 260 eller 
kommunens sentralbord 611 16 000 
 
 
Vi er en lavterskeltjeneste som jobber helsefremmende og 
forebyggende med barn, unge og familier. 
 
Skolehelsetjenesten samarbeider med skolen om generelt 
helsefremmende og forebyggende tiltak. 
 

Elever, foresatte og lærere kan ta kontakt med oss angående temaer som 
gjelder blant annet fysiske og psykiske utfordringer, kosthold, søvn, seksuell 
helse, fysisk aktivitet, trivselsproblematikk/mobbing, psykososialt miljø, 
skolefravær, rus, vold og seksuelle overgrep. 
 
 
 
 

 
Legene: Eirik Bø Larsen og Anne Guro Moen 

 
Vi deltar i tverrfaglig samarbeid. Samarbeid rundt enkeltelever foregår etter 
samtykke fra foresatte og/eller eleven. 


